
« O’ DES SENS »

CONTEXTE

Faisons d’un rituel quotidien une véritable expérience 
sensorielle 

PÉDIATRIE ET 
ACCOMPAGNEMENT DE 

LA NAISSANCE  

Ensemble, mettons la santé au sommet

Ce projet s’inscrit dans la continuité des 
actions menées en faveur de l’amélioration du 
quotidien des enfants hospitalisés à l’Hôpital 
Couple Enfant. 

Public concerné : porté par une équipe 
pluridisciplinaire de chirurgie pédiatrique, 
ce projet innovant est destiné aux enfants 
de chirurgie pédiatrique nécessitant de gros 
soins (préparations pour le bloc opératoire, 
aux enfants porteurs de handicaps, 
pansements et soins douloureux). Les 
enfants hospitalisés en Médecine Physique 
Réadaptation (MPR) pourront également en 
bénéficier. 

Ce projet offrira un atout supplémentaire à 
une prise en charge globale en douceur de 
l’enfant à travers une approche Snoezelen. Projet «espace Snoezelen» réalisé en 2018 au Centre de Gérontologie de 

l’Hôpital Sud 

La méthode Snoezelen est une approche qui 
présente de nombreux bénéfices : diminution 
du recours aux médicaments, de l’anxiété, 
de l’agitation et accroissement de l’attention 
portée à l’environnement par le biais de 
stimulation des sens. 

Visualisation 3D faite par l’entreprise Somoba



- F
o

n
d

s 
d

e 
d

o
ta

tio
n

 d
u

 C
H

U
G

A
 - 

O
’ d

e
s 

se
n

s 
- 0

8/
24

Ensemble, mettons la santé au sommet
www.fonds-chuga.fr

Contact : Fonds de dotation du CHU Grenoble Alpes 
M. fonds.chuga@chu-grenoble.fr   T. 04 76 76 71 85

SITUATION 

Il existe aujourd’hui une salle de bain 
partagée entre la Chirurgie / MPR. Elle est 
plutôt angoissante et mal agencée. 
Durant leurs hospitalisations, les enfants 
subissent de nombreux soins parfois 
invasifs et douloureux. Le rapport à leur 
corps est peut-être même modifié. 
Les équipes sont sensibilisées depuis des 
années aux bienfaits du « Prendre soin 
autrement ». 
Ce projet s’inscrit dans une dynamique 
permettant aux enfants de trouver des 
ressources agréables dans le quotidien de 
leur hospitalisation. 
Cet espace sera garant d’un moment 
privilégié, propice à l’écoute entre les 
enfants et les soignants.

SOLUTION 

Réaménager la salle de bain 
partagée en un lieu fonctionnel et 
confortable   

Une combinaison adaptée d’éclairages, 
d’imageries de projections apaisantes, 
avec audio relaxant au sein de la salle 
de bain pourra introduire une dynamique 
sensorielle qui transformera l’expérience 
du soin ou du bain. L’atmosphère 
proposée permettra immédiatement 
à l’enfant de s’immerger dans un bain 
de douceur, et pour l’enfant porteur de 
handicap de rentrer en relation avec le 
soignant et le monde qui l’entoure au 
travers de ses différents sens. 
Tout le matériel est pensé « Mobile » afin 
de permettre son déplacement en salle 
de soin et de le mutualiser afin d’en faire 
profiter le plus grand nombre de services.
La mise en place d’un fond musical, 
sédatif naturel, aura une action directe 
sur le rythme cardiaque et permettra 
le ralentissement de la respiration pour 
rendre parfois plus tolérable une situation 
pouvant être vécue de façon stressante 
et/ou douloureuse. 

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

17 500 €

Prise en charge des enfants dans le cadre 
du projet «API» (Accueil Pré Interventionnel) 
accueilli le jour de leur bloc opératoire 
pour un accueil tout en douceur et une 
préparation dans cet espace. 

3 800 €
Phase 1 : Travaux 
- Electricité 
- Plomberie
- Revêtement sol et murs

13 700 €
Phase 2 : Eléments salle 
de bain sensorielle 


